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Ahorros
INFORMACIÓN PRÁCTICA PARA ESTUDIANTES

Los niños pueden comenzar a aprender sobre el ahorro a cualquier edad. Los padres o 
encargados deben abrirles una cuenta de ahorro a sus hijos tan pronto como tengan 
más dinero en sus alcancías, de lo que se sentirían cómodos dejándolos tener fácil 
acceso al mismo.

Una buena manera de introducir a los niños en el conocimiento sobre los bancos o las 
cooperativas de ahorro y crédito es explicar que usamos estas instituciones para 
mantener nuestro dinero seguro y recibir intereses (explicar que el interés es dinero 
adicional que ganamos por el dinero en una cuenta de ahorros).

Incluso los niños más pequeños podrán entender la parte de seguridad y protección, 
pero es posible que desee reservar una explicación detallada del interés compuesto o 
de cómo funciona nuestro sistema bancario hasta cuando puedan entenderlo.

Cuando los niños le preguntan por qué los bancos nos pagan por mantener nuestro 
dinero seguro, puede explicar simplemente que los bancos y las cooperativas de 
ahorro y crédito utilizan nuestros ahorros para hacer préstamos a otras personas. Les 
cobran a los clientes un poco más cuando pagan el dinero y nosotros recibimos una 
parte de eso.

También puede explicar que los depósitos que hacemos en un banco o cooperativa de 
ahorro y crédito están asegurados por el gobierno federal.

Nota: La primera etapa del ciclo de vida financiera va de 0 a 25 años de edad, 
en esta etapa se debe ahorrar mensual mínimo $1 dolar por cada $10 dólares 
que reciban.

¿Cuándo es una buena edad para abrir una cuenta de ahorros?

Prepara una alcancía con un envase para guardar tus ahorros.

Ahorra una parte del dinero que recibas.

Aprenda la diferencia entre necesidades y deseos.

Fija una meta de ahorro, como comprar un juguete, y trabaje 
para lograrla.

Conocimientos financieros para 1er grado:
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¡Una Alcancía Mágica!
Inicia el viaje del ahorro creando una 
alcancía o un simple frasco para guardar 
dinero.

Anima a los pequeños a decorar su 
alcancía con colores y pegatinas, 
haciendo que sea especial.

¡Ahorra tu Mesada!
Guarda una parte de tu mesada o el 
dinero que recibes como regalo.

Esta pequeña acción puede ayudar 
a construir un futuro exitoso.

Con estas divertidas y educativas actividades, los niños aprenderán no 
solo el valor del dinero, sino también habilidades financieras clave que 
les servirán toda la vida. ¡Que empiece la aventura del ahorro!

Diferencia entre 
Necesidades y Deseos:

Explícales la importancia de reconocer 
la diferencia entre lo que realmente 
necesitan y lo que simplemente desean.

Usa ejemplos simples para que 
entiendan a manejar el dinero desde 
una edad temprana.

Establece 
Metas de Ahorro:

Motiva a los niños a fijar metas de ahorro, 
como comprar un juguete que desean.

Ayúdales a planificar cómo alcanzar esa 
meta dividiendo el ahorro en pequeñas 
cantidades semanales o mensuales.

¡Aprende Jugando!

p-3



1GRADO
er

Glosario

Envase utilizado para guardar dinero. Puede ser decorado 
y personalizado.

Alcancía:

Guardar tu dinero para lograr algo, como comprar un juguete.
Meta de Ahorro:

Permite guardar tu dinero en el banco o cooperativas de 
ahorro y crédito para guardar dinero de forma segura, tu 
dinero gana más dinero y crece con el tiempo.

Cuenta de Ahorros:

Dinero adicional ganado por el dinero depositado en una 
cuenta de ahorros.

Intereses:

Proceso de enseñar y aprender sobre el manejo del dinero.
Educación Financiera:

El contenido de este material se provee solo con fines informativos y educativos, y puede no ser aplicable a todas las situaciones. Su contenido no debe considerarse como un consejo de ningún tipo, ni como una sugerencia 
para efectuar (o inhibir) ninguna acción en particular. No incluye, ni tiene en cuenta todos los factores que pueden ser relevantes para sus necesidades individuales. 
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