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El ahorro es una habilidad vital que te acompañará a lo largo de 
toda tu vida. Comprender por qué es importante y aprender cómo 
ahorrar desde temprana edad te brindará seguridad financiera en 
el futuro. 

El ahorro no significa guardar dinero solamente, también requiere 
que tu dinero crezca con el tiempo. Toda persona debe tener una 
meta de ahorros que incluya dinero para el retiro o jubilación y 
para emergencias, como cuando se pierde o disminuyen los 
ingresos entre otras situaciones.

Descubre el Mundo del Ahorro
INFORMACIÓN PRÁCTICA PARA ESTUDIANTES

1. Comprende la Importancia del Ahorro:
Explica por qué es importante ahorrar dinero (Ejercicio oral o escrito en clase). Puedes mencionar 
situaciones de emergencia, metas a largo plazo (como la universidad) y de alcanzar independencia 
financiera.

2. Establece Metas de Ahorro:
Fija metas claras y alcanzables. Pueden ser pequeñas, como ahorrar para un videojuego, o más 
grandes, como para una excursión escolar. Tener metas te motivará a ahorrar regularmente. 
(Ejercicio escrito)

3. Crea un Presupuesto:
Aprende a manejar tu dinero. Haz un presupuesto que incluya tus gastos e ingresos. Esto te ayudará a 
identificar áreas donde puedes ahorrar y a tener un mayor control sobre tus finanzas (Ejercicio escrito 
en clase).

4. Guarda una Parte de tu mesada:
Si recibes una mesada semanal o mensual, reserva una parte para el ahorro antes de gastar el resto. Esto 
te ayudará a desarrollar el hábito de ahorrar desde temprano. Sugerimos guardar $1 de cada $10.

5. Usa una alcancía y abre una Cuenta Bancaria:
Considera tener una alcancía física y abrir una cuenta bancaria de ahorros. Ambas opciones te ayudarán 
a separar el dinero destinado al ahorro y evitar gastarlo accidentalmente. Habla con tus padres para 
visitar con ellos el banco o la cooperativa de ahorro y crédito de tu conveniencia, allí pueden orientarte 
para escoger la cuenta de ahorros adecuada para ti.

Aquí hay algunos consejos prácticos para ayudarte a comenzar tu 
viaje de ahorro:

Conocimientos financieros para 7mo grado:
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Recuerda, ¡el ahorro puede ser divertido! Al seguir estos consejos, estarás en 
camino de convertirte en un experto en finanzas, incluso en séptimo grado.

6. Compara Precios y Busca Descuentos:
Antes de realizar una compra, compara precios y busca descuentos. Esto te permitirá obtener los 
mismos productos por un precio más bajo, ahorrando dinero que puedes destinar a tus metas de 
ahorro.

7. Evita las Compras Impulsivas:
Piensa antes de comprar. Evita las compras impulsivas y pregúntate si realmente necesitas ese 
artículo. Tomarte un momento para reflexionar puede ayudarte a ahorrar dinero.

8. Aprende sobre Intereses e Inversiones:
Comprender cómo funcionan los intereses y las inversiones, cómo te ayudan a que el dinero crezca más 
rápidamente, puede ser emocionante. Investiga sobre cuentas de ahorro con intereses y explora formas 
seguras de invertir tu dinero a largo plazo.

9. Practica el Ahorro en Grupo:
¡Ahorra en familia! Establecer metas de ahorro en grupo en el hogar puede hacer que el proceso sea 
más divertido y motivador. Pueden apoyarse mutuamente para alcanzar sus objetivos.

10. Revisa y Ajusta tu Plan de Ahorro:
Regularmente revisa tu plan de ahorro. A medida que creces, tus metas y circunstancias pueden 
cambiar, así que ajusta tu enfoque de ahorro de acuerdo a estas necesidades.



El contenido de este material se provee solo con fines informativos y educativos, y puede no ser aplicable a todas las situaciones. Su contenido no debe considerarse como un consejo de ningún tipo, ni como una sugerencia 
para efectuar (o inhibir) ninguna acción en particular. No incluye, ni tiene en cuenta todos los factores que pueden ser relevantes para sus necesidades individuales. 
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Reservar una parte de los ingresos para utilizarla en el futuro, ya sea para situaciones 
de emergencia, metas a largo plazo o jubilación.

Ahorro

Objetivo específico y alcanzable establecido para ahorrar dinero, ya sea para un 
artículo en particular, una experiencia o para asegurar el futuro financiero.

Meta de Ahorro

Plan financiero que detalla los ingresos y gastos, permitiendo un mejor control y 
manejo del dinero.

Presupuesto

Dinero asignado regularmente, generalmente semanal o mensual, para gastos 
personales, del cual se reserva una parte para el ahorro.

Mesada: 

Recipiente utilizado para guardar dinero, especialmente destinado al ahorro. Puede 
ser física o simbólica.

Alcancía: 

Servicio ofrecido por instituciones bancarias para almacenar dinero, ganando 
intereses, y facilitar el ahorro a largo plazo.

Cuenta Bancaria de Ahorros

Reducción en el precio de un producto o servicio, permitiendo ahorrar dinero en la 
compra.

Descuentos: 

Adquirir productos sin una planificación previa, a menudo impulsado por emociones 
momentáneas.

Compras Impulsivas 

Beneficio adicional recibido por el dinero depositado en una cuenta de ahorros. 
Inversiones implican colocar dinero con el objetivo de obtener beneficios a largo 
plazo.

Intereses e Inversiones

Práctica de establecer metas de ahorro y ahorrar dinero en conjunto, ya sea en familia 
u otro grupo, para hacer el proceso más divertido y motivador.

Ahorro en Grupo

Evaluar periódicamente el plan de ahorro, haciendo cambios según el crecimiento, 
cambios de metas o circunstancias personales.

Revisar y Ajustar el Plan de Ahorro

Adquirir conocimientos y prácticas que permitan una gestión efectiva del dinero a lo 
largo de la vida.

Desarrollo de Habilidades Financieras


